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D.E.U SPOR BIiLIMLERI VE TEKNOLOJiSi YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
STAJ UYGULAMASI DERSI BILGILENDiRME FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Dokuz Eylil Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Antrenérlik Egitimi Bolimii
Staj uygulamasi dersleri, okulumuzda uygulama ve kuramsal boyutta 6grendiginiz bilgileri meslek alaniniza
aktarabilmenizi saglamakta ve mesleki formasyonun kazanilmasinda sizlere 6nemli katkilar saglayacaktir.
Antrenorliik Staji dersi gozlem ve uygulama olmak {izere 2 alt boliimii igerir. Gozlem bdliimiinde, staj
danismani ile belirlediginiz bir kurum/spor kulibi/kurulusta ¢alisan antrenoriin antrenman uygulamalarinin
gbzlenmesi yer alir. Uygulama boliimiinde ise, alt yap1 organizasyonunda aktif olarak antrendre yardimci
olmay1 veya bir altyap1 takiminda aktif olarak bireysel ya da takim antrendrliigiinii kapsar. Antrendrliik Staji
uygulamasi, staj danismani ile ortaklasa belirlediginiz bir kurum/spor kullibi/kurulusun {ist yapisinda

antrenman uygulamalari, antrenman kosullart ve yarigmaya ait gézlem ve degerlendirmeyi igerir.

1. Antrenorliik Staj1 giiz donemi dersinde en az 14 antrenman giiniinii, 56 saati kuliipte uygulamali olarak, 28
saati ise SBTYO da teorik ders olarak tamamlamaniz gerekmektedir. Bu staj dersi alt yapida a) antrendr ve
antrenmani gozlem b) antrenorliik uygulamasi olarak iki alt boliime ayrilmaktadir.

2. Stajin baslama tarihinden itibaren denetiminizin saglikli bir sekilde yapilabilmesi i¢in staj yapacaginiz gun,
yer ve saatlerini iceren Aylik Calisma Programi Formunu (EK.2-1-2-3) doldurarak staj danigsmaniniza veriniz ve
bu programin disina ¢itkmamaya ¢alisiniz. Eger programda bir degisiklik (g6zlem saati ve yeri) sz konusu ise
bu durumu en kisa zamanda staj danismani ve ders sorumlusuna yazili olarak iletiniz.

3. Gozlemleriniz sirasinda staj sorumlunuz veya ders sorumlusu tarafindan denetlenilmeniz s6z konusudur. Bu
rasgele denetimlerde yerinizde bulunmamaniz durumunda, stajinizin gegersiz sayilacagini liitfen unutmayiniz.

Antrenorlik Egitimi Bolumi Staj Ders Dosyast Istenilen Belgeler;

1- Stajinizin sectiginiz kuliip tarafindan kabul edildigini, baslangi¢ ve bitis siirelerini gosteren kuliip mudirt
(va da baskani) imza ve muhurli Antrenérliik Staji Staj Kabul Formu (Ek.1)

2- Staj yaptiginiz gliniin, yerin ve saatlerinin yazildigi aylik Calisma Programi1 Formu (Ek.2-1-2-3)



3-Staj yaptigimiz Spor Kulubune ait;
a- Faaliyet alanlar1 (diger spor branslari, yatirimlari vs.)

b- Kendi bransiniz ile ilgili tiim seviyelerdeki antrendrler isimleri ve egitim durumlarini (en az 5 kisi )

gosterir sema.

4-Calistigimiz takim igin belirlenen genel ve 6zel amag ve hedefler.

5-Calistiginiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini 6ngordiigiiniiz ya da staj yaptiginiz kuliip tarafindan
uygulanan "Yillik Plan" taslagi. (Ek.3)

6-Calistiginiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini 6ngordiigiiniiz ya da staj yaptigmiz kuliip tarafindan
uygulanan "Makro Dongii" taslagi. (Ek.4)

7-Calistiginiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini 6ngordiigiiniiz ya da staj yaptigimiz kuliip tarafindan
uygulanan "Mikro Dongii" taslagi. (Ek.5)

8-Calistiginiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini 6ngordiigliniiz ya da staj yaptiginiz kuliip tarafindan
uygulanan "antrenman birim" plani. (Ek.6)

9-Beraber calistiginiz antrendriin sizin 1 yillik performansinizi Ek.7-1-2-3 deki kriterlere gore degerlendirdigi
Staj Uygulamasi Degerlendirme Formunun imzali ve kapali zarfta bildirimi.

STAJINIZDA BASARILAR DIiLERIZ.

Yrd.Dog.Dr. Tugbay INAN Prof.Dr. Giirbiiz BUYUKYAZI
KOORDINATOR AEB BOLUM BASKANI



EK-1
DEU.SBTYO AEB
STAJ KABUL FORMU

STAJER OGRENCININ;

ADI SOYADI

OKUL NUMARASI

SINIFI
STAJ DERSININ ADI
OKUL KODU :
DONEMI :

SPOR DALI

STAJIN YAPILACAGI KURUM, KURULUS VEYA SPOR KULUBUNUN;

ADI

ADRESI

TEL
FAX

STAJ KABULUNU ONAYLAYAN YETKILININ

ADI SOYADI
GOREVI
TEL

iMzA

TARIH




EK-2-1

D.E.U Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi Boliimii
Antrendrlik Staji
Ayhk Calisma Program

(Ogrenci tarafindan doldurulacak)

Stajyer Ogrencinin
Adi ve Soyad:

Spor Dah

Tarih: Baglama: / /20 Bitis: / /20

1. Hafta Calisma Programi (Calisma yeri ve saati yazilmalidir):

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

2. Hafta Calisma Program:

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

3. Hafta Calisma Program:

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

4. Hafta Calisma Programu:

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

5. Hafta Calisma Programi:

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Stajer Ogrenci:
imzasr:

NOT: Bir kopyas:n: Staj sorumlusuna, bir kopyas:n: da staj danisman:niza vermeyi unutmay:niz.



ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

EK- 2-2

ANTRENORLUK STAJI
Ayhk Calisma Program

(Ogrenci tarafindan doldurulacak)

Stajyer Ogrencinin

Adi ve Soyad:
Spor Dah
Tarih: Baglama: / /20 Bitis: / /20
6.Hafta Calisma Programi (Calisma yeri ve saati yazilmahdir):
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
7.Hafta Calisma Programu:
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
8.Hafta Calisma Programu:
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
9.Hafta Calisma Programi:
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
10.Hafta Caligma Programi:
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Stajer Ogrenci:
imzast:

NOT: Bir kopyas:n: Staj sorumlusuna, bir kopyas:n: da staj danisman:niza vermeyi unutmay:niz.




EK-2-3

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU
ANTRENORLUK STAJI
Ayhk Calisma Program

(Ogrenci tarafindan doldurulacak)

Stajyer Ogrencinin
Adi ve Soyadi:

Spor Dah

Tarih:

Bagslama:

/

/20

Bitis: I ]20

11.Hafta Calisma Program (Calisma yeri ve saati yazilmahdir):

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
12.Hafta Calisma Programu:
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
13.Hafta Caligma Programi:
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
14.Hafta Calisma Programu:
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Stajer Ogrenci:
imzast:

NOT: Bir kopyas:n: Staj sorumlusuna, bir kopyas:n: da staj danzsmanzniza vermeyi unutmay:nz.




Antrenman Yili:

Takim Seviyesi:

D.E.U Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi Béliin

Test ve Olgiimler Fiziksel Hazirhk Tekniksel Hazirlik Taktik
Tarihler Aylar Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agusto
Yarigmalar Haftalar
Takvimi Yerel
Uluslar arasi
Bolgesel
Donemler Antrenman Evreleri
Kuvvet
Dayaniklilik
Sirat
Esneklik
Koordinasyon
Makro D.
Mikro D.
Testler
Saglik Yoklamasi
Doruklar
Antrenman
Etmenleri
Kapsam
Siddet
Doruklama
Fiziksel
Tekniksel
Taktiksel
Psikolojik



EK-4
Dokuz Eyliil Universitesi Antrenérliik Egitimi
Bolumu

Staj Dersi-Makro Dongu Taslag:
Makro Dongii Sathas1 & Numarast: &

Makro Donguideki Toplam Antrenman Sayisi:

Makro Dongii Ozel ve Genel Amaglart:

Antrenman GUNLER

Icerigi

N

N

N

(6210

N

N

N

N

o w

Fiziksel
Hazirhk

Kuvvet

Sirat

Dayamkhhk

Koordinasyon

Esneklik

Teknik
Antrenmanlar

Taktik
Antrenmanlar




EK-5

D.E.U Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y tiksekokulu
Antrenorliikk Egitimi Boliimii

Mikro Dongii Safhas1 & Numarasi:

Mikro Dongudeki Toplam Antrenman Sayisi:

Staj Dersi-Mikro Dongu Taslagi

&

Mikro Dongii Ozel ve Genel Amaglar:

Antrenman
Saati

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Sabah
Antrenmani

( /

(

Aksam
IAntrenmani

/
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EK-6

D.E.U Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y tiksekokulu

Antrenorliikk Egitimi Boliimii

Staj Dersi-Antrenman Birim Plan Taslagi

Antrenman Sathasi1 & Birim No:

Tarih: /

Antrenmanin SUresi:

Antrenman Siiresince Kullanilacak Araglar:

Yer:

Antrenmanin Genel ve Ozel Amaglari

11

BOLUM ALISTIRMALAR KAPSAM SIDDET | ALISTIRMA ANTRENORUN
(SURE/TEKRAR) UYGULAMA NOTLARI
FORMATI
GIRIS
ISINMA
ANA BIRIM
SOGUMA




EK-7-1
D.E.U Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi Boliimii
Staj Uygulamasini Degerlendirme Formu

Stajer Ogrencinin Adi ve Soyadi

Stajer Ogrencinin Okul Numarasi :

Spor Dali

Staj Dersi ve Donemi

Staj Danismanimn Adi ve Soyadi

Spor Kurulusunun Adi:

Adres:

Telefon/Faks Numarasi:

Sorumlu Antren6ériin Adi ve Soyadi :

Baslama Tarihi:

Bitirme Tarihi:

Sorumlu Antrendriin Adi Soyadi ve imzasi
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EK-7-2
lll. Degerlendirme Olciitleri
Litfen stajer 6grencinin staj sliresince gostermis oldugu performansi goz 6niinde
bulundurarak, asagidaki degerlendirme 6lceginde yeralan herbir madde icin uygun haneyi
isaretleyiniz.

Cok lyi Yeterli | Zayif | Cok
lyi Zayif

Kendine Giiven

Insiyatif Kullanma

Yaraticilikk

Antrenmanda Uygun Terminoloji Kullanabilme

Sorumluluk

Antrenmana ligi ve Ozen

Sporcularin Etkin Katilimi icin Etkinlik Diizenleyebilme

Antrenmanda Siireyi Uygun Kullanabilme

Dis Goriinis

lletisimde Hassasiyet ve Nezaket

Liderlik Ozellikleri

Elestiriye Acik Olma

lletisimde Ses Tonunu Ayarlayabilme

Sporcu ile Uyumlu Calisabilme

Antrenor ile Uyumlu Calisabilme

Antrenmanda Calisma Alanini Verimli Kullanabilme

Sporcu ile lletisim Kurabilme

Gorevleri Yiritebilme

Antrenmanda Uygun Geri-bildirim Verebilme

Grupla Uyumlu Calisabilme

Sporcunun lhtiyaglarini Anlayabilme

Karar Verme

Uygulanan Programlan Degerlendirebilme

Bagimsiz Calisabilme

Antrendriin Caligma Tarzini ve Sorumlulugunu Anlama

Antrenmana Devam ve Dakiklik

Mesleki Teknik Bilgi Diizeyi

Uygulama Standartlarina Uyum

Talimatlari Yerine Getirme

Kaynaklari Etkin Kullanma

Sorumlu Antrendriin Adi Soyadi ve imzasi
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EK-7-3

Diger Dustinceler:

Genel Degerlendirme

Stajer ogrencinin staj siiresince ortaya koydugu performansa ait gézlemlerinizi ve yukandaki
degerlendirme Olg¢eginde belirtilen niteliklere ilisjdn degerlendirmelerinizi gézoniine aldiginizda,

stajer 6grenciye 100 iizerinden verebileceginiz puanin iistiindeki bdliimii verilen 6lgek iizerinde
iaretleyiniz.

Devamsiz

0-49 ’50-54 ‘55—59 ’60-64 ‘65-69 ‘70-74 ‘75-84 ‘85-89 ‘90-100

Stajer Ogrencinin Notu: Sorumlu Antrendrin

Ad1 Soyadi ve imzasi

NOT: Lutfen herbir sayfay: paraflayarak kapali ve 6grenci tarafindan
gorilmeyecek bir bicimde géndermeyi unutmayiniz.
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