Hentbol Bransi uygulama Sinavi

1. Pas : 3 metre mesafeden duvarla paslasma. Adaylar topu diisiirmeden temel pas teknigiyle
toplamda 5 pas yapacaktir. Her basarili pas 1 puan olup bu bélimden en fazla 5 puan alinabilir. Bu
istasyon silireye karsi yapilmamaktadir.

2. Top Siirme : Hentbol yari sahasina dizilen 5 trafik isaretinin arasindan hentbol oyun kurallarina
uygun olarak slalom top stirme. Bu istasyonda en fazla 5 puan alinabilir. Adaylar steps veya hatali
ylrime gibi kural hatalarinda 0 puan alirlar.

3. Kale Atisi : a- Kanat atisi b- Orta sahadan atis c- Pivot atisi

a- Kanat atisi : Kanat pozisyonunda trafik isaretiyle belirli bir mesafeden kaleci olmaksizin ancak
kalenin agisi degistirilerek hentbol oyun kurallarina uygun top alma ve adim hakki ile gol atmaya
¢alisacaktir. Kural hatasi olmadan gol olan atis i¢in 5 puan, gol olmayan atis i¢in 1 puan alinacaktir.

Adim hatasi, kale sahasi ihlali gibi kural hatasi olmasi durumunda 0 puan alacaklardir.

b- Orta sahadan atis : Orta sahadan bos kaleye toplamda 5 atis yapilacaktir. isabetli her atis 1 puan

degerinde olup toplamada en fazla 5 puan verilecektir. Atislar orta saha ¢izgisi gerisinden adim
sinirlamasi olmadan (istenirse sigrayarak) yapilacaktir.

c- Pivot atisi : Pivot atisi diiserek uygulanacaktir. Diserek atis icin minder koyulmayacaktir. Kale
sahasi ihlali olmadan isabetli (isaretli koselere) ve diserek atis teknigi dogru atis icin 5 puan
verilecektir. Kural hatasi yapan aday 0 puan alacaktir. isabetli olmayan atis igin 1 puan verilecektir.

Uygulama sirasinda erkekler adaylar 3 numara, kadinlar adaylar 2 numara hentbol topu
kullanacaklardir. Kale atisi bélimiinde kanat ve pivot atisi icin 2 atis hakki verilmektedir. Adaylar
ilkinde basarili olup tam puan alirlarsa ikinci haklarini kullanmalarina izin verilmez. Uygulama
parkurunda toplam 25 puan dagitiimaktadir. Adaylardan 10 puan ve Gzerini alabilenler basarili kabul
edilecektir. Dokuz puan ve altini alan adaylar basarisiz sayilacaktir ve Sporcu Ozgegmis
Degerlendirilmesine alinmayacaklardir.



