
FUTBOL UYGULAMA SINAVI 

1- Aday slalom istasyonunun 1 metre gerisinden çıkış yapar  
2- Aday birinci istasyonda top ile slalom yapar. Aday slalom dikmelerinden herhangi birisini 

düşürürse, dikmeyi düzelterek kaldığı bölümden devam etmek zorundadır. Aday slalom 
dikmelerini düzeltmeden devam ederse diskalifiye olmuş sayılır. Slalom parkurunda iki adet 
top bulunacaktır. Adaylar ilk topu kaçırdıklarında ikinci topla kaldıkları yerden devam 
edebileceklerdir.  

3- Aday ikinci istasyonda bulunan iki adet tahta plakayla erkek adaylar toplam 6 tekrar ayak içi 
pas,  kız adaylar toplam 4 tekrar ayak içi pas yapar. Paslar sırasıyla önce 1 numaralı tahta 
plakaya, sonra 2 numaralı tahta plakaya ardından tekrar 1 numaralı tahta plakaya şeklinde 
yapılması gerekmektedir. Vuruşlar plakanın önünde bulunan 75cmx75cm lik kare bölgeden 
yapılmak zorundadır. Topu kaçırırsa, kaçırdığı topu elle ve ya ayakla karenin içine getirerek son 
kaldığı tekrar sayısından devam eder.  

4- Son istasyonda aday hentbol kalesine erkek adaylarda 11 m kadın adaylarda 9 m mesafeden 
havadan şut atar. Aday kalenin ön bölümünde yerden 70 cm yüksekte bulunan filenin üstünden 
gol yapmaya çalışır. Sadece bir adet isabet etmesi yeterlidir, diğer denemeleri yapmaya gerek 
yoktur. Üç hakkında da gol yapamayan aday diskalifiye olmuş sayılır.  

5- Aday son olarak parkurun sol bölümünde olan fotoselden geçerek parkuru sonlandırır.   
6- Erkek adaylar 25, kadın adaylar 30 saniyelik sürede parkuru tamamlamak zorundadır. Aksi 

taktirde sınavda başarısız sayılıp, Sporcu Özgeçmiş Değerlendirilmesine alınmayacaklardır. 
NOT: İlk denemede barajın altında kalan adaylara ikinci bir hak verilecektir.


