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FUTBOL UYGULAMA SINAVI

Aday slalom istasyonunun 1 metre gerisinden ¢ikis yapar

Aday birinci istasyonda top ile slalom yapar. Aday slalom dikmelerinden herhangi birisini
disurirse, dikmeyi dizelterek kaldigi bélimden devam etmek zorundadir. Aday slalom
dikmelerini diizeltmeden devam ederse diskalifiye olmus sayilir. Slalom parkurunda iki adet
top bulunacaktir. Adaylar ilk topu kagirdiklarinda ikinci topla kaldiklari yerden devam
edebileceklerdir.

Aday ikinci istasyonda bulunan iki adet tahta plakayla erkek adaylar toplam 6 tekrar ayak igi
pas, kiz adaylar toplam 4 tekrar ayak ici pas yapar. Paslar sirasiyla 6nce 1 numarali tahta
plakaya, sonra 2 numaral tahta plakaya ardindan tekrar 1 numarali tahta plakaya seklinde
yapilmasi gerekmektedir. Vuruslar plakanin éniinde bulunan 75cmx75cm lik kare bolgeden
yapilmak zorundadir. Topu kacirirsa, kacirdigi topu elle ve ya ayakla karenin igine getirerek son
kaldig: tekrar sayisindan devam eder.

Son istasyonda aday hentbol kalesine erkek adaylarda 11 m kadin adaylarda 9 m mesafeden
havadan sut atar. Aday kalenin 6n bolimiinde yerden 70 cm yliksekte bulunan filenin tstlinden
gol yapmaya calisir. Sadece bir adet isabet etmesi yeterlidir, diger denemeleri yapmaya gerek
yoktur. Ug hakkinda da gol yapamayan aday diskalifiye olmus sayilir.

Aday son olarak parkurun sol bolimiinde olan fotoselden gecerek parkuru sonlandirir.

Erkek adaylar 25, kadin adaylar 30 saniyelik sirede parkuru tamamlamak zorundadir. Aksi
taktirde sinavda basarisiz sayilip, Sporcu Ozgegmis Degerlendirilmesine alinmayacaklardir.

NOT: ilk denemede barajin altinda kalan adaylara ikinci bir hak verilecektir.
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