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Basketbol Uygulama Sinav Parkuru

Panyadan Ribaunt Alma

Sag El ile Arkadan El Degistirme

Sol El'ile Reverse

Gorevliye Yerden Sektirme Pas

Dribbling Yapmadan Kat Uzeri Sag Turnike

6) Dribbling Uzeri isaretin Arkasindan Donerek Sol Turnike
7) Sag El ile Bacak Arasi El Degistirme

8) Genis Acili Sol El ile Turnike

9) Faul Cizgisinin Gerisinden Sut



Genel Kurallar

Hareketlerin her biri 1 puan degerindedir. Adayin basketbol uygulama sinav parkurundan basarili olabilmesi igin 9
{izerinden en az 5 puan almasi gerekmektedir. Aksi taktirde sinavda basarisiz sayilip, Sporcu Ozgecmis Degerlendirilmesine
alinmayacaklardir.

Herhangi bir yerde top elden kacar ise aday topu alir ve kaldigi yerden devam eder. Fakat puan alacagi bir hareket
esnasinda top elden kacar ise aday o hareketten puan alamaz.

Turnike ve Sut atiglarinda puanlama atisin basket olmasi ile ilgili degil, turnike ve sut kurallarina uyulmasi ile ilgilidir.
(Ornegin: Atis, kurallara uygun sekilde ve dogru teknikte atilir ise basket olmasa dahi aday puan alir; ya da atis basket olsa
dahi kurallara uymadan atilmis ise aday puan alamaz).

Parkur esnasinda herhangi bir stre kisitlamasi yoktur. Fakat hareketlerin dogru sirada ve birbiri ile baglantili olarak akici
bir sekilde yapilmasi gerekmektedir.

Parkur sirasinda tim hareketler icin basketbol oyun kurallarina uyulmaldir. Aksi durumda aday s6z konusu hareketten
basarisiz sayilir.

Hareketler ile ilgili Kurallar

Panyadan Ribaunt Alma: Aday topu asagidan yukariya dogru panyaya attiktan sonra sigrayarak en yuksek noktada ve
basinin Gzerinde topu yakalamalidir.

El Degistirmeler: Aday tim el degistirme hareketlerini dogru teknikte ve akici bir sekilde yapmalidir.

Yerden Sektirme Pas: Aday topu yerden bir kere sekecek sekilde gérevlinin gdgis hizasina atmalidir.

Turnikeler: Dogru adimlama ve dogru el (sag turnike sag el, sol turnike sol el) ile cembere uzanarak atiimalidir.

Sut Atisi: Dengeli bir stop yaparak dogru teknikte atilmaldir.



