ATLETiZM BRANSI ON ELEME SINAVI

Aday sporcu 6zgegcmis belgesinde atmalardan puan almis ise; Giille atma,
Aday sporcu 6zgegcmis belgesinde atlamalardan puan almis ise; Uzun atlama,
Aday sporcu 6zgecmis belgesinde 400 metre ve alti mesafelerden puan almis ise; 100 metre,
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Aday sporcu 6zgecmis belgesinde 800 metre ve lizeri mesafelerden puan almis ise; erkekler
3000 metre, kadinlar 2000 metre, branslarindan uygulamaya alinir.
Aday sporcu 6zgecmis belgesinde Coklu branslardan puan almis ise; tablodaki branslarindan
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birinden uygulamaya alinir.

Uygulama sinavinda baraj derece tablosu:

BRANS ERKEK KADIN
100 metre 12.8 sn 15.0sn
Uzun atlama 5.20m 4.00 m
Gulle atma 9.50 (5 Kg) 8.00 (3 Kg)
3000 metre 12.00 dk
2000 metre 9.30 dk

Not: Uzun atlama ve giille atmada adaylara 3 (li¢) deneme hakki verilir. Biitiin uygulamalarda IAAF
kurallari uygulanir.

Bu dereceleri yapamayan adaylar BASARISIZ sayilip, Sporcu Ozgecmis Degerlendirmesine
alinmayacaktir.



