
 

ATLETİZM BRANŞI ÖN ELEME SINAVI 

 

 Aday sporcu özgeçmiş belgesinde atmalardan puan almış ise; Gülle atma, 

 Aday sporcu özgeçmiş belgesinde atlamalardan puan almış ise; Uzun atlama, 

 Aday sporcu özgeçmiş belgesinde 400 metre ve altı mesafelerden puan almış ise; 100 metre, 

 Aday sporcu özgeçmiş belgesinde 800 metre ve üzeri mesafelerden puan almış ise; erkekler 

3000 metre, kadınlar 2000 metre, branşlarından uygulamaya alınır. 

 Aday sporcu özgeçmiş belgesinde Çoklu branşlardan puan almış ise; tablodaki branşlarından 

birinden uygulamaya alınır. 

 

Uygulama sınavında baraj derece tablosu:                                                                                                                                               

BRANŞ ERKEK KADIN 

100 metre 12.8 sn 15.0 sn 

Uzun atlama 5.20 m 4.00 m 

Gülle atma 9.50 (5 Kg) 8.00 (3 Kg) 

3000 metre 12.00 dk  

2000 metre  9.30 dk 

 

Not: Uzun atlama ve gülle atmada adaylara 3 (üç) deneme hakkı verilir. Bütün uygulamalarda IAAF 

kuralları uygulanır. 

Bu dereceleri yapamayan adaylar BAŞARISIZ sayılıp, Sporcu Özgeçmiş Değerlendirmesine  

alınmayacaktır. 

 


